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2013 年 2 月 16 日 

 

 

アセンション日記（2/16） 

 

ここ数日大きなエネルギーの動きを 

感じていました。 

自分が変化していくというのを 

感じていました。 

 

足の裏がしっかり地面に着いているのを 
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感じだしました。 

体幹がしっかりし、自分の体がまっすぐに 

なりつつあるのも感じました。 

 

何よりハートと魂の違いが分かるように 

なってきました！！ 

 

「ハート」にフォカーカスすると自分の 

中心から光がサーッと広がって 

いく感じがします。 

 

「魂」にフォーカスすると 

ハートの中心にダイヤモンドのような 

しっかりした真っ白い光の球を感じます。 

 

驚きと共に、自分の神化の手ごたえを 

ようやく感じてきました。 
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喜びと共に、もっともっと「愛」に 

なれる！！ 

と自身が出てきました。 

 

もっともっともっと｢愛｣を 

発信していこう！ 

「神化」していくことが幸せである 

事を表現していこう！！と思いました。 


