
 

 

5次元とは 

 

5次元について考えてみました。 

 

5次元とはポジティブ 100％の世界です。 

世界は自分の思ったこと、価値観の 

反映でできています。 

つまりポジティブ 100％であれば 

世界は明るく、光と喜びに溢れている。 

 



では、ポジティブ 100％って 

どんな感じなんでしょうか？？ 

 

そこで 5次元＝光 

という方向から考えてみました。 

 

光とは創造の源です。 

万物は光からできています。 

 

では「光になる」とは？？ 

それは考えても見つからないので 

「感じる」為に、近所のお気に入りの 

木と一体になってみようと 

思いました。 

木だって光からできていますし。 

 

木に両手を当てて一体になる 

イメージをしました。 



すると体が縦にグーンと伸びる 

感覚がありました。 

私はもういい歳だから、背丈が伸びる事は 

ないだろうけど、木はいつまでも 

成長できる。 

そんな木と一体になっていると 

自分の細胞全部が光になって 

細胞分裂みたいにどんどん増えて 

拡大していって、天と地を繋ぐ光の 

柱になったそんな気がしました。 

 

それは静かな喜びでした。 

私は光なんだ。 

無限に拡大、創造していけるんだ。 

その感覚を言葉にするなら 

「歓喜」 

 

これがポジティブ 100％の 



感覚かもしれない。 

 

産みだされた喜びと。 

成長し続ける喜びと。 

自ら作り出せる喜びと。 

 

この感覚であり続ける事。 

それが 5次元の状態なのではないかと 

思いました。 

 

 

2013年 5月 18日 

神聖なるフォトンと共に 

初日 


