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❤真にアセンションするには、高次の意識に繋がるこ

とが必要です。ＮＭＣＡＡの書籍はこの観点から書か

れており、実際にそのエネルギーが入っています。 

 

❤アカデミーでの学びは各自のハイアーセルフと直

接コンタクトする個人セッションや少人数性のグル

ープセッションを重要視しています。 

 

❤超古代からの高次のアセンション・アカデミーで使

われてきた「アセンション瞑想」という体系的な手法

があり、一定の基礎的な学びを経てこの手法を取り入

れると実際にハイアーセルフと繋がり高次のサポー

トが受けられます。 



[2] 

 

❤最新の宇宙の動きを共有し、その動きと連動した学

びと実践、サポートが受けられます。 

 

❤アセンションを共に目指す仲間と励ましあいなが

ら学びと実践が進められます。 


