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この一年は自分の意識の変化を強く感じる一年でした。 

根源家族との絆が深まった事で「人の為に」という意識が強ま

りました。 

地球のエネルギーの変化を感じることで、日本、地球、宇宙

へと意識を広げる事もできるようになってきました。 



[2] 

 

そして自分が変わる事で自分の周囲も変化していくという事も

体験しました。 

手さぐりであっても、少しずつでも動いていく事。自分の為では

なく、人の為、地球の為、宇宙の為に。 

それがワクワクする気持ちにもなるという事も知りました。 

 

その中で、地球がさらに愛に満ちていくのだと確信できるように

なりました。 

私はその地球の日本で、仲間と一緒に自分の役割を果たして

いく。地球を太陽にするという壮大な計画の中に自分の役割

がある。とても光栄で、本当に幸せな事だと思います。 

これほど充実した気持ちで一年を終え、これほどワクワクと新し

い年を迎えることがきるとは！！ 

 

Ａｉ先生、直日女先生、根源家族の皆さま、そしてサポートして

下さっている高次の方々に心から感謝致します。 


