
2012年 12月 27日 

 

 

 

 

 

 

真実の自分 

 

  



真実の自分を見つけて下さい。 

 

真実の自分はハートの奥にいます。 

 

真実の自分になって下さい。 

 

それは「今」のあなたが本来の姿に 

 

戻ることです。 

 

真実の自分を生きて下さい。 

 

あなた自身のすばらしさに 

あなた自身が気づくでしょう。 

 

あなたが真実と感じる 

真実の愛を贈って下さい。 

 



地球に、宇宙に、太陽に、人に。 

 

あなたが真実と感じる 

真実の幸せを感じて下さい。 

 

あなたと、あなたの大切な物 

 

すべてと一緒に。 

 

 

初日 


